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Onlinemeeting 
Frauen Football NRW

Willkommen beim



Themen
Onlinemeeting Frauenfootball in NRW

• Ligaeinteilung Saison 2023


• Änderung der Altersklasseneinteilung


• neue Beauftragte für Frauenfootball in NRW


• GreenMachine Frauen Camp 2022 Rückblick/Planung


• sonstiges
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Schalte dein Mikrofon auf stumm.


Schalte dein Video ein.


Nutze die „Hand-heben“-Funktion, 
um einen Redebeitrag anzuzeigen.


Der Chat kann aktiv genutzt werden.

Online Meeting
Wie wir Zoom nutzen:
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Frauenfootball in NRW
Ligaeinteilung: Saison 2023
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DBL 2
Michael Hübener

Aachen Vampires

Bochum Miners

Cologne Falconets

Cologne Ronin

Mönchengladbach Wolfpack

Mülheim Shamrocks

SG Solingen/Wuppertal

Geplante Ligaeinteilung AFCV NRW 2023

NRW-Liga

Michael Hübener

Bielefeld Bulldogs

Coesfeld Bulls

Krefeld Ravens

Münster Mammuts

weitere Damenteams

Cleve Conquerors

Düsseldorf Panther

Bonn Gamecocks

Siegen Sentinels



Frauenfootball in NRW
Ligaeinteilung: Saison 2023
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Ligameldung 
• Lizenzstatut und Lizenzantrag für die Lizenzligen 

der Damen-Bundesligen DBL 1 & 2; 
Abgabetermin: 15.10.2022

‣ Sollte bereits abgeschlossen sein


• Meldung für die NRW Liga muss am  
31.01.2023 vollzogen sein 
Stichtag zur Vorlage der Spielerpässe: 28.02.2023

Nächstes Meeting  
findet am 23.01.2023 statt,  

bis dahin soll die Entscheidung 
über (k)eine Meldung  

in der NRW-Liga bereits  
getroffen werden.



Frauenfootball in NRW
Altersklasseneinteilung 2023
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Spielbetrieb der Damen:

DBL 1 und 2 > Einstiegsalter = mit dem Tag des 16. Geburtstages

9-er Tackle NRW > Einstiegsalter = Jahrgang 2008

5-er Tackle oder 7-er Tackle NRW > Einstiegsalter = Jahrgang 2009

Einstiegsalter  
für die Lizenzligen  

DBL 1 und 2 

BSO 2023; § 13 Altersklassen

AUSNAHME: 

Weibliche Jugendliche, die bereits im Vorjahr  

am Jugend-Spielbetrieb teilgenommen haben, 
dürfen bereits ab 15 Jahren am Erwachsenen-

Tackle-Spielbetrieb der Frauen teilnehmen.

BSO 2023; § 18 Frauen Spielbetrieb



Frauenfootball in NRW
Altersklasseneinteilung 2023
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B-Jugend = U16 gem. männl/weibl.

ältester Jahrgang :  = 2007 Jahrgänge:

jüngster Jahrgang :  = 2009  07-08-09

C-Jugend = U13 gem. männl/weibl.

ältester Jahrgang :  = 2010 Jahrgänge:

jüngster Jahrgang :  = 2012  10-11-12
Auf Antrag können Mädchen des Jahrganges 2009 weiterhin U13 spielen, wenn sie in 2022 bereits einen Pass hatten.

D-Jugend = U10 gem. männl/weibl.

ältester Jahrgang :  = 2013 Jahrgänge:

jüngster Spieler : mit dem 7. Geburtstag  13-14-15

Auf Antrag können Mädchen des Jahrganges 2006 weiterhin U16 spielen, wenn sie in 2022 bereits einen Pass hatten.

Aktuelle Änderung 
zu den Altersklassen in 

der Saison 2023

Aktuelle Änderung 
zu den Altersklassen in 

der Saison 2023

Aktuelle Änderung 
zu den Altersklassen in 

der Saison 2023



Frauenfootball Ausschuss
Beauftragte für Frauenfootball: Denise Schlopsnies
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• 1971 in Sachsen geboren; verheiratet


• gelernte Krankenschwester; 
seit 2009 Herdecker Gemeinschaftskrankenhaus in der Psychotherapie tätig 


• In der Schule vom 7.–15. Lj Leichtathletik trainiert 


• Footballspielerin seit 2017 Sauerland Mustangs First Ladies;  
2022 Assassins (Wuppertal/Solingen) 
Nach Verletzung 2022 mit dem Spielen aufgehört


• 2017 B-Lizenz für Fitness- und Gesundheitstrainer


• 2019/20 Lehrgang zum Trainerassistenten AFCV NRW 


• 2020/2021 im Vorstand der Hagen (ehm. Sauerland) Mustangs  
für die Damen verantwortlich

Herzlich 
willkommen, 

Denise!



Green Machine
Frauen Camp 2022
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• Camp am 05.11.2022 
‣ 88 Spielerinnen

‣ 18 Coaches  

(inkl. Walk-ons)

‣ Camp für Spielerinnen  

aller Damenteams in NRW

‣ eine Trainingseinheit á ca. drei Stunden  

plus Zeit zum Kennenlernen und Vernetzen 

Green Machine Ladies in Bochum (2022), AFCV NRW

GREENMACHINE

Damen

Schön, dass 
sich so viele 

Spielerinnen am Restart 
der GM Ladies 
beteiligt haben!



Green Machine
Frauen Camp 2022
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• Feedback (von 50% der Teilnehmerinnen) 
‣ ca. 80% würden wieder an einem  

GM Frauen Camp teilnehmen

‣ Wunsch nach Tages/Zwei-Tagescamps  

inkl. Verpflegung

‣ Wunsch nach intensiverem Training 

unter Anleitung von mehr Coaches 

Feedback Onlineumfrage Ergebnisse (2022), AFCV NRW

GREENMACHINE

Damen

American Football und Cheerleading Verband Nordrhein-Westfalen e.V. 

Halterner Str. 193 | 45770 Marl | www.afcvnrw.de

GREENMACHINE Frauen Camp
Bochum | 05.11.2022

2.      Bitte bewerte folgenden Gesichtspunkte des Camps:

American Football und Cheerleading Verband Nordrhein-Westfalen e.V. 

Halterner Str. 193 | 45770 Marl | www.afcvnrw.de

GREENMACHINE Frauen Camp
Bochum | 05.11.2022

50 %
32,6 %

3. Wie wahrscheinlich würdest du beim nächsten 

 GreenMachine Camp in 2023 wieder teilnehmen?

Vielen Dank für 
euer Feedback, das 

uns hilft die Camps zu 
verbessern.



Green Machine
Head Coach Florian Hartmann
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Florian Hartmann, Bochum (2022), AFCV NRW

GREENMACHINE

Damen

• 2000–2019 aktiver Spieler 
Regio, GFL2 und GFL, inkl. 4 Jahre Herren Nationalmannschaft


• 2003–2018 Coach Jugend 
Alle Jugend Altersklassen in verschiedenen Positionen  
Von RB Coach bis HC


• Inhaber einer Trainer B Lizenz 


• Seit 2018 Coach Seniors 
Erst OL Coach und dann OC; aktuell OC der Cologne Crocodiles GFL


• Frauenfootball: 
‣ Gast-Coach bei den Falconets 

‣ Coach der Camps in Hamm

‣ Leitung des Camps übernommen 

‣ Seit 2018 HC der Green Machine Ladies Auswahlmannschaft

Danke, dass die 
GM Ladies weiterhin 

auf dich und dein Team 
bauen können, 

Florian!



Green Machine
Frauen Camps 2023
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• Feedback Headcoach Florian Hartmann 
‣ Aufteilen in Bereiche Sportförderung für alle  

und Leistungsförderung in Form einer 
Auswahlmannschaft


‣ Mini-Camps mit mehreren miteinander 
interagierenden Positionsgruppen


‣ Workshops während mehrtägigen Camps 

‣ Coaches Coaching Camp anbieten,  

mehr Walk-On-Coaches integrieren


• Ziele für 2023: Sichtungscamp; Trainingslager; 
Gameday und/oder Scrimmage

GreenMachine 
Frauen Camp 
in Bochum (2022)
AFCV NRW

GREENMACHINE

Damen



Sonstiges?  
Gerne!
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Wir arbeiten an der 
Außendarstellung 

„Frauenfootball in NRW“ und 
freuen uns über fachkundige und 
interessierte Unterstützung aus 

den Damenteams. 

 
Sebastian Winkler (Mülheim 

Shamrocks) hat in Zusammenarbeit mit 
dem Mülheimer Sportbund bereits Kontakt 

zum Thema Prävention und Handeln 
„Sexualisierte Gewalt im Sport“. 


Ein Erfahrungsbericht über die To-dos für 
Vereine in diesem Zusammenhang sind super 

Input für eines unserer nächsten 
Meetings, vielen Dank, 

Sebastian. 

https://www.lsb.nrw/
fileadmin/global/media/

Downloadcenter/
Sexualisierte_Gewalt/

Handlungsleitfaden_fuer_Verei
ne.pdf

Nächstes 
Online-Meeting: 

23.01.2023  
19:30 Uhr


Einladung erfolgt per E-Mail.                                   

Im Rahmen eines EU 
Projekts (ERASMUS+) ist 

unser Landesverband Teil des 
Sportteams, das in den nächsten 

zwei Jahren mit dem LSB 
zusammenarbeitet. Wir sind 

gespannt!

Der 
Frauenfootball-Ausschuss 

wird sich zukünftig in Online-
Meetings treffen.  

Interesse an der Mitarbeit? 
Gerne melden!

Unser Ziel ist es in der Saison 
2023 so vielen Mädchen und Frauen 
das Footballspielen zu ermöglichen. 


Das gilt auch und besonders für 
Teams im Aufbau.

Wir suchen Coaches, 
Staff, Physios für die Green 

Machine Ladies und würden uns 
besonders freuen, wenn diese 

über Erfahrung im Bereich 
Frauenfootball verfügen.

Der LSB bietet unentgeltlich 
Qualifizierungslehrgänge:


https://www.meinsportnetz.nrw
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Onlinemeeting 
Frauen Football NRW

Schön, dass du dabei warst – beim


