FCUNR

Handlungsempfehlung American Football & Flagfootball im AFCV NRW

Die dynamische Handlungsempfehlung passt sich regelmaRig den politischen Vorgaben und
wissenschaftlichen Erkenntnissen an.

Freigaben ab dem 8. Marz 2021 fiir Sport im AuBenbereich mit:

e Personen allein

e 7Zwei Personen zusammen (auch ohne Abstand)

e Beliebig viele Personen aus einem Hausstand (auch ohne Abstand)

e Maximal 5 Personen aus zwei verschiedenen Hausstanden (auch ohne Abstand)

e Kindersport drauBen in Gruppen mit bis zu 20 Kindern bis einschlieBlich 14 Jahre. Maximal zwei
Ubungsleiter sind erlaubt.

Die Anleitung eines Einzelsportlers durch eine Trainerin bzw. einen Trainer ist moglich (z. B. Quarterback-
Einzeltraining).

Zwischen den Personen oder Personengruppen, die gleichzeitig Sport auf einer Sportanlage betreiben, ist
dauerhaft ein Mindestabstand von 5 Metern einzuhalten.

Wir empfehlen weiterhin:

e Tragen von Masken aulSerhalb der Trainingszeiten

e Handewaschen vor und nach dem Training

e Keine elektrischen Handtrockner benutzen

¢ RegelmaRige Desinfektion des Equipments wahrend und nach dem Training

e Wechsel und Waschen der Trainingsbekleidung nach jedem Training

¢ Bekleidung beim Training wahlen, mit der der gesamte Kérper bedeckt ist

e Eigene (mit Namen beschriftete) Trinkflasche verwenden und nicht gemeinsam aus einer Flasche
trinken

¢ Handschuhe missen wahrend des gesamten Trainings getragen werden. Desinfektion vor und nach
dem Training z.B. mit Hygieneputztlichern.

e RegelmiRige grindliche Desinfektion der Bille wihrend und nach dem Training/Spiel und bei
Verunreinigungen wahrend des Trainings oder Spiels (z.B. mit Hygieneputztiichern)

¢ Eigene Handtlicher benutzen

¢ Sollten Toiletten seitens der Kommunen wieder freigegeben sein, konnen diese wieder unter
Einhaltung der Hygiene und Abstandsregeln genutzt werden

¢ Keine Gemeinsame Teamaktivitdaten abseits des Trainings

e das Angebot des kostenlosen wochentlichen Antigen-Schnelltests nutzen

e sofern moglich das Impfangebot wahrnehmen

Die aktuelle Version der Coronaschutzverordnung des Landes NRW tritt spatestens mit Ablauf des 28. Marz
2021 auBer Kraft.

Stand: 8. Marz 2021



