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Terminubersicht 2020/21

Trainer-C Cheerleading Lehrgang

Nina Kubisch, September 2020



Datum & Uhrzeit Module

[ Sa. 26.09.20 — 15:00-16:30 ] [ KICK OFF: Vorstellungsrunde & Erlduterung des Ablaufs, sowie Gruppeneinteilung
~
Sa. 03.10.20 — 09:00-16:30 Verbinde, Sportorganisation & Vereine
So. 04.10.20 - 09:00-16:30 Vereinsmanagement, Coaching & Krisenmanagement |
Sa. 17.10.20 - 09:00-16:30 REGELKUNDETAG
So. 18.10.20 — 09:00-16:30 Inklusion
_
Sa. 31.10.20 — 09:00-16:30 Anatomie / Sportmedizin Vereinspddagogik / Vereinspsychologie Theorie /
So. 01.11.20 — 09:00-16:30 Vereinspéddagogik / Vereinspsychologie Anatomie / Sportmedizin Prisenz
Sa. 14.11.20 — 09:00-16:30 Trainingslehre 1 Tapelehrgang Theorie /
So. 15.11.20 — 09:00-16:30 Tapelehrgang Trainingslehre 1 Prisenz
Sa. 28.11.20 — 09:00-16:30 Trainingslehre 2 Regelwerk Anlagen (Cheer & Dance)*
k So. 29.11.20 — 09:00-16:30 / Cegelwerk Anlagen (Cheer & Dance)* j (rainingslehre 2 asenz
Sa. 12.12.20 - 09:00-12:30 Choreographie, Programmaufbau & Optimierungstechniken Dance
Sa. 12.12.20 — 13:30-16:30 Choreographie, Programmaufbau & Optimierungstechniken Cheer j

*Findet tiber ViKo statt



Datum & Uhrzeit Module

Sa. 09.01.21 - 09:00-16:30 Cheerdance & Pomdance Skills \ AlIGirl Stunts Praxis/
So. 10.01.21 - 09:00-16:30 AllGirl Stunts Cheerdance & Pomdance Skills
[}
Sa. 23.01.21 - 09:00-16:30 Urban Dance Skills Tumbling 1 Praxis/
So. 24.01.21 - 09:00-16:30 Tumbling 1 Urban Dance Skills Prasenz
[}
Sa. 06.02.21 — 09:00-16:30 Mixed & PartnerStunt Skills Tumbling 2
KSo. 07.02.21 - 09:00-16:30 / (umbling 2 j KMixed & PartnerStunt Skills asenz
' A ( N\
Sa. 13.02.21 — 09:00-16:30 Pyramiden (Mixed & AllGirl) _

J

Priifungen & Hausarbeit:

Erhalt der Aufgabenstellung (ALLE) am 15.12.2020 per Mail
Abgabe der schriftl. Hausarbeit (ALLE) bis spatestens zum 01.02.21
Abgabe der vorbereiteten Prasentation (ALLE) bis spatestens 15.02.21

Priifung Gruppe GRUN: 20.02.2021 Priifung Gruppe ROT: 21.02.2021

Theorie 09:00 Uhr — 11:30 Uhr Theorie 09:00 Uhr — 11:30 Uhr
Vortrag/Prasentation 12:00 Uhr -16:30 Uhr Vortrag/Priasentation 12:00 Uhr -16:30 Uhr

WICHTIG: Haltet Euch bitte beide Tage frei fiir die Prifung
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! Rahmenbedingungen:

-

- Voraussetzung fiir die Trainer C-Lizenz ist ein 1. Hilfeschein:
Die Lizenz wird erst nach Einreichung / Vorlegung des 1. Hilfescheins ausgehéndigt. Alternativ wird auch ein 1. Hilfekurs vom Verband angeboten.

- Zeitrahmen flir einen Lehrgangstag: 09:00 Uhr — 16:30 Uhr
- Die Adressen fir die einzelnen Module werden allen Teilnehmern nach Anmeldeschluss, per Email mitgeteilt.
- Kosten fiir den Trainerschein: 400 Euro pro Teilnehmer

Der DOSB verlangert ALLE Lizenzen die in diesem Jahr auslaufen automatisch, eine Verldngerung oder eine Teilnahme zur Verldngerung ist somit nicht
notwendig

- Anmeldeschluss fiir den Trainerlehrgang ist der 20. September 2020
Zusatzinformationen zur Trainerschein Verldangerung

15 Pflichtstunden (2 Tage) miissen fir die Verlangerung, wéhrend der Trainer-C Ausbildung (auch der Workshop wird angerechnet) absolviert werden.
Bitte teilt direkt bei der Anmeldung mit, an welchen Tagen Ihr anwesend sein werdet.

Alternativ kbnnen die 15 Std. auch (ber extern erfolgen, z.B. (iber CCA Coaches Convention.

Ebenfalls kann die Verlangerung (in Einzelfallpriifung / Absprache) liber Stadt- oder Landessportbund oder andere Organisationen erfolgen, sofern die jeweilige
Veranstaltung einen Bezug zu unserem Sport nimmt oder eine Weiterbildung darstellt.
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RUN Theorie Einheiten Gruppe ROT

kerbeck Geschéftsstelle AFCV NRW
Haltener Str. 193 Marl
45770 Marl

RUM Praxis Einheiten Gruppe ROT

Haard-/Johannesschule
In de Flasslanne 22
45770 Marl
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